
  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

   

 

  

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 ７：００ 開     園 

９：００ 登園（ピーク） 

９：３０ ～ ０～２歳 おやつ 

 10：00 ～ 朝 の 活 動 

 描画・さんぽ・製作 

 音楽・パズル・etc. 

11：30 ～ 13：00 食    事 

13：00 ～ 15：00 ０～２歳は昼寝 

 ３～５歳は休息 

 （眠りたい子は昼寝） 

15：00 ～ おやつ・午後の活動 

15：30 ～ 順 次 降 園 

18：00 延長保育(土曜閉園) 

19：00 閉     園 

園庭には木製遊具を中心に、普通に活動して 

いるだけで、運動量が十分に確保されるような 

工夫がされています。 食欲・排泄欲・睡眠欲の 

源は活発な運動です。 
 

たっぷり遊んだ子どもたちは毎日食欲満点です。 

※ 7 月時点、木製固定遊具は設置予定です 

保育室はもちろん、玄関ホール

にも｢エコウィン｣が設置されて

いて、乾燥することなく、快適に

過ごせます。玄関は電子錠によ

り、セキュリティも万全です。 

基本的な保育の方法（抜粋） 
 

「ミルクを飲ませる」ではなく「ミルクを飲む」 

「トイレに行かせる」ではなく「トイレに行く」 

「お昼寝をさせる」ではなく「お昼寝をする」 

社 会 福 祉 法 人 赤 い 鳥 保 育 会 

し あ わ せ 保 育 園 

愛されている実感！それが子どもの育つ栄養！ 

○ 自発的な子どもに育つ保育

○ 関わる力の育つ保育 

○ 子どもの主体性が尊重される保育 

○ 保育者チームによる見守る保育 

○ 適切な保育環境での保育 

保
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しあわせ保育園の１日 

※ 標準保育時間のおおよその目安です。 

乳児の保育室はいつも生活の匂いで 
溢れています。 
０歳児から絵の具での描画活動や 

スプーンを使っての食事が始まります。 
でも時には５本箸(指)も許されます。 
自分のことは、できるだけ自分で。 
それが赤い鳥の保育です。 


